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ABSTRAK

Aplikasi HELISA dikembangkan untuk membantu pasien
dalam memantau kesehatan hidup mereka setiap harinya. Aplikasi
ini memungkinkan pasien untuk merekam kegiatan mereka setiap
hari, seperti kesehatan tekanan darah, indeks masa tubuh, diet dan
cairan, aktivitas fisik, merokok, kesehatan mental, istirahat, dan
tidur. Juga di aplikasi ini pasien dapat membuat sebuah jadwal
minum obat untuk mengingatkan melalui notifikasi aplikasi sesuai
dengan resep obat.

Proyek ini menggunakan framework Flutter dan arsitektur
Model-View-ViewModel (MVVM) untuk menangani bagian
frontend. Frontend terintegrasi dengan backend melalui
Application Programming Interface (API) yang dibuat oleh
backend. Fitur utama aplikasi ini yaitu memantau kesehatan
pasien dengan menjawab kuisioner yang ada di dalam aplikasi.
Kata Kunci : Flutter, API, Kesehatan, Aplikasi, Kuisioner
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1.1.

BAB |
PENDAHULUAN

Latar Belakang

Kesehatan adalah hal yang sangat diperlukan untuk
setiap orang. Sekarang orang-orang lebih peduli dengan
kesehatan mereka. Dengan bertambah banyaknya
makanan yang tidak sehat beredar, banyak menimbulkan
penyakit.

Berobat dan konsultasi ke dokter adalah salah satu
cara yang bisa dilakukan pada saat ini. Biaya berobat bisa
dibilang cukup mahal. Hal tersebut juga tergantung dengan
penyakit yang diderita oleh seseorang. Agar penyakit tidak
kambuh lagi, maka diperlukan pemantauan oleh pasien
sendiri. Pemantauan kesehatan terdiri dari tekanan darah,
indeks masa tubuh, makanan sehari-hari, aktivitas fisik,
konsumsi rokok, kesehatan mental, istirahat, dan lain
sebagainya.

Supaya pemantauan secara mandiri bisa berjalan
dengan teratur, maka dibuatlah sebuah aplikasi untuk
pemantauan kesehatan. Aplikasi ini dibuat bagi pasien
yang ingin memantau kesehatan mereka setiap hari. Pasien
harus mengisi dengan inisiatif sendiri demi pemantauan
secara maksimal. Diharapkan dengan adanya aplikasi ini
pasien lebih mudah untuk memantau kesehatannya. Dari
hasil pemantauan juga bisa ditunjukkan kepada dokter
apabila terkena penyakit. Dokter akan menganalisis
kesehatan dari hasil pemantauan yang ada di aplikasi.



1.2.

1.3.

14.

Tujuan

Tujuan kerja praktik ini adalah menyelesaikan
kewajiban nilai kerja praktik sebesar 4 sks dan membantu
salah satu tim research Fakultas Keperawatan Universitas
Airlangga untuk membuat aplikasi dari idenya.

Manfaat

Manfaat yang diperoleh dari kerja praktik di Fakultas

Keperawatan Universitas Airlangga antara lain:

1. Meningkatkan pemahaman cara kerja dari suatu
sistem dan menganalisis kebutuhan pengguna dalam
pengembangan suatu aplikasi.

2. Memberikan pengalaman kerja untuk penulis dalam
pengembangan perangkat lunak dalam suatu
perusahaan serta memberikan pengalaman untuk
developer presentasi yang baik.

3. Menambah pengalaman kerja penulis dalam
pengembangan perangkat lunak.

Rumusan Masalah

Rumusan masalah dari kerja praktik ini adalah
sebagai berikut:

1. Bagaimana cara mengidentifikasi  kebutuhan
pengguna dari tim Fakultas Keperawatan Universitas
Airlangga dan mengimplementasikannya ke dalam
sistem yang dirancang agar aplikasi dapat berfungsi
sesuai dengan kebutuhan pengguna?



1.5.

1.6.

2. Bagaimana cara merancang aplikasi HELISA agar
dapat mempermudah pasien untuk memantau
kesehatan?

Lokasi dan Waktu Kerja Praktik

Kegiatan kerja praktik dilaksanakan secara hybrid
(offline dan online) di gedung Fakultas Kedokteran dan
Kesehatan, di ITS Keputih, Sukolilo, Surabaya, Jawa
Timur. Adapun kerja praktik dilaksanakan pada periode
Juli sampai Oktober 2024. Karena pelaksanaan kerja
praktik dilakukan bersamaan dengan perkuliahan semester
Ganjil 2024/2025 dan mayoritas dilakukan secara work
from home, waktu pelaksanaan tidak diatus secara ketat.

Metodologi Kerja Praktik

Metodologi dalam pembuatan buku kerja praktik meliputi :

1.6.1. Perumusan Masalah

Untuk mengetahui kebutuhan dari aplikasi, penulis
dan tim mendiskusikan dokumen yang diberikan dari
ide yang sudah ada bersama client, tim Fakultas
Keperawatan Universitas Airlangga. Dari dokumen
kebutuhan tersebut, dijelaskan konsep dan proses
bagaimana pemantauan kesehatan yang diinginkan
sesuai dengan ide dari client.

1.6.2. Studi Literatur

Setelah mendapat gambaran bagaimana sistem
tersebut berjalan, penulis dan tim menawarkan tinjauan



1.6.3.

1.6.4.

1.6.5.

apa saja yang akan diimplementasikan untuk membuat
aplikasi beroperasi. Tinjauan yang dipakai meliputi
Flutter dengan DBMS Postgres menggunakan layanan
Google Cloud. Selain itu, penulis dan tim dijelaskan
aturan-aturan dalam menuliskan konfigurasi agar
konfigurasi dapat mudah dipahami oleh pengembang
yang lain.

Analisis dan Perancangan Sistem

Setelah tinjauan yang dipakai telah diberitahu,
untuk merancang sistem yang baik perlu adanya sebuah
desain arsitektur sistem. Pada website ini tim developer
setuju menggunakan arsitektur desain MVVM (Model
- View - ViewModel).

Implementasi Sistem

Implementasi merupakan realisasi dari tahap
perancangan. Pada tahap ini penulis
mengimplementasikan desain Ul ke dalam aplikasi
Android, termasuk menerapkan kebutuhan client.

Pengujian dan Evaluasi

Setelah aplikasi yang telah direncanakan telah jadi,
perlu adanya evaluasi untuk menguji apakah aplikasi
sesuai dengan harapan client. Jika masih belum sesuai
atau perlu menambah fitur, rapat akan dilakukan lagi
untuk evaluasi berikutnya. Evaluasi dilakukan dengan
cara melakukan meeting dengan tim Fakultas
Keperawatan Universitas Airlangga dan
mempresentasikan progres dari aplikasi yang dibuat.



1.6.6. Kesimpulan dan Saran

1.7.

1.7.1.

1.7.2.

1.7.3.

1.7.4.

1.7.5.

1.7.6.

1.7.7.

Pengujian yang dilakukan ini telah memenuhi
syarat yang diinginkan, dan berjalan dengan baik dan
lancar.

Sistematika Laporan

Bab | Pendahuluan

Bab ini berisi latar belakang, tujuan, manfaat,
rumusan masalah, lokasi dan waktu kerja praktik,
metodologi, dan sistematika laporan.
Bab 11 Profil Perusahaan

Bab ini berisi gambaran umum mengenai tim yang
memiliki ide sistem dari Fakultas Keperawatan
Universitas Airlangga.
Bab 11l Tinjauan Pustaka

Bab ini berisi dasar teori dari teknologi yang
digunakan dalam menyelesaikan proyek kerja praktik.
Bab 1V Infrastruktur Sistem

Bab ini berisi mengenai tahap analisis sistem
aplikasi dalam menyelesaikan proyek kerja praktik.
Bab V Implementasi Sistem

Bab ini berisi penjelasan tahap-tahap yang
dilakukan untuk proses implementasi aplikasi.
Bab VI Pengujian dan Evaluasi

Bab ini berisi hasil uji coba dan evaluasi dari
aplikasi yang telah dikembangkan selama pelaksanaan
kerja praktik.
Bab VII Kesimpulan dan Saran

Bab ini berisi kesimpulan dan saran yang didapat
dari proses pelaksanaan kerja praktik.
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2.1.

2.2.

BAB |1
PROFIL PERUSAHAAN

Profil Fakultas Keperawatan  Universitas
Airlangga

Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga (FKp
UNAIR) berdiri sejak 2008. Fakultas ini mendidik
mahasiswa untuk siap menjadi perawat profesional, baik
secara keilmuan, sikap, dan keterampilan. FKp UNAIR
berkolaborasi dengan Faculty of Medicine University
Malaya. Kolaborasi yang dilakukan yaitu “Innovation in
Caring Project”. Dalam kolaborasi ini FKp UNAIR
membantu pasien untuk bisa memantau kesehatan mereka
secara mandiri.

Lokasi

Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga Kampus
C Merr JI Ir. Soekarno, Mulyorejo Kota Surabaya, Jawa
Timur 60115.
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3.1.

3.2.

BAB Il
TINJAUAN PUSTAKA

Pemrograman Mobile

Mobile programming sangat berkembang seiring
penggunaan smartphone oleh semua kalangan. Mobile
programming adalah proses pengembangan aplikasi yang
khususkan untuk perangkat bergerak seperti Android dan
iOS.

Dalam mengembangkan aplikasi mobile, banyak
teknologi yang bisa digunakan, contohnya Flutter, Kotlin,
Swift, dan lain sebagainya. Bahasa pemrograman dalam
setiap teknologi tersebut berbeda-beda. Teknologi yang
dipilih dalam mengembangkan aplikasi mobile harus tepat
sesuai dengan fungsionalitasnya. Dengan pemahaman
yang baik, developer dapat menciptakan aplikasi mobile
yang efisien (MDN, 2024).

Dart

Dart adalah  bahasa  pemrograman  yang
dikembangkan oleh Google. Dart dirancang untuk
pembangunan aplikasi, seperti android, iOS, web, dan
desktop. Untuk mengembangkan aplikasi pada Android,
maka digunakan Dart sebagai bahasa pemrograman. Dart
memiliki sintaks yang sederhana dan mendukung
pemrograman berorientasi objek, menjadikannya pilihan
yang efektif untuk membangun aplikasi dengan kinerja
tinggi (Dart, 2024).
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3.3.

3.4.

Flutter

Flutter adalah open source framework untuk
membangun aplikasi multi-platform. Flutter dapat
digunakan untuk membangun aplikasi berbasis mobile,
web, desktop, bahkan sistem embedded. Framework
Flutter ini memungkinkan bagi pengembang untuk
membuat antarmuka yang responsif dan dinamis sesuai
dengan kebutuhan. Flutter juga memiliki kemampuan
rendering native dan akses langsung ke API. Hal itu
memungkinkan pengembang untuk menciptakan aplikasi
yang interaktif (Flutter, 2024).

Figma

Figma adalah alat desain antarmuka pengguna
berbasis cloud yang saat ini sedang populer digunakan oleh
UI/UX desainer. Figma memungkinkan kolaborasi secara
langsung yang dapat memudahkan tim untuk membuat
desain aplikasi secara bersamaan dalam satu halaman.
Dalam Figma terdapat fitur yang mendukung dalam
pembuatan prototipe, wireframe, dan desain antarmuka
yang interaktif. Figma mempermudah bagi pengembang
dalam menerapkan desain menjadi sebuah aplikasi (Figma,
2024).

11
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4.1.

BAB IV
INFRASTRUKTUR SISTEM

Desain Sistem

Desain arsitektur pada aplikasi HELISA ini terbagi
menjadi  beberapa  komponen.  Aplikasi  mobile
dikembangkan dengan menggunakan Flutter. Flutter
dipilih karena kemampuannya yang memungkinkan
pembuatan antarmuka pengguna yang interaktif dan
responsif. Flutter juga didukung dengan Software
Development Kit (SDK) vyang dapat membantu
pengembang membuat aplikasi mobile. Fitur hot-reload
pada Flutter memudahkan pengembang untuk memuat
ulang halaman jika ada perubahan kode secara langsung.
Hal tersebut dapat mempercepat dalam proses
pengembangan.

Aplikasi mobile ini terintegrasi dengan API. API
berguna untuk menghubungkan aplikasi mobile HELISA
dengan database. Semua data dari pengguna akan
disimpan kedalam database. Data yang ada di database
juga dapat ditampilkan di dalam aplikasi melalui API
tersebut. APl yang telah dibuat di-deploy di service Google
Cloud. Arsitektur ini memastikan aplikasi HELISA dapat
menangani berbagai fungsionalitas dengan lancar.

0 R o=
a g ¢ > {o}

User Mobile App API Database

Gambar 1 Desain Arsitektur Aplikasi
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4.2.

Fungsionalitas Aplikasi HELISA

Aplikasi HELISA dirancang untuk membantu
pasien dalam memantau kesehatan mereka sendiri. Jika
pasien mengalami sakit, ia dapat melihat apa yang dapat
menyebabkan munculnya penyakit yang diderita. Aplikasi
ini memiliki beberapa fitur utama yang memungkinkan
pengguna untuk mencatat rekam jejak dari tekanan darah,
indeks masa tubuh, makanan, aktivitas, merokok,
kesehatan mental, dan istirahat setiap harinya.

Untuk mengakses aplikasi pengguna harus
memiliki akun yang sudah terdaftar. Jika pengguna
mengalami masalah dalam mengakses akun karena lupa
kata sandi, mereka dapat menggunakan fitur “lupa
password”. Fitur ini akan meminta OTP yang dikirim
lewat email pengguna sebagai syarat agar dapat mengganti
kata sandi yang sebelumnya.

Pada fitur yang mendukung pemantauan aktivitas,
terdapat beberapa kuesioner yang harus diisi oleh
pengguna secara teratur. Tidak semua pemantauan
aktivitas berisi kuesioner, ada yang hanya memasukkan
angka, seperti pemantauan indeks masa tubuh dan tekanan
darah. Untuk pemantauan makanan, pasien tidak
mengisikan kuesioner seperti pemantauan lainnya.
Pemantauan makanan mengisi nama makanan dan
minuman yang pengguna konsumsi pada saat pagi, siang,
dan malam hari. Makanan dan minuman tersebut memiliki
jumlah kalori dan cairan masing-masing. Total
keseluruhan kalori akan ditampilkan menggunakan indeks
bar dengan maksimal kalori dan cairan harian pengguna.

14



Terdapat fitur utama lain untuk mengingatkan
pengguna minum obat. Pengguna akan menuliskan nama
obat, periode minum, dan jam minum obat sesuai dengan
yang diberikan oleh resep dokter. Fitur ini memunculkan
notifikasi berupa alarm sesuai jam yang dimasukkan.

Aplikasi HELISA memiliki fitur sampingan yang
mendukung fitur utamanya, seperti kalender yang
menunjukkan tanggal hari ini, edukasi bagi pasien tentang
hidup sehat, laporan bulanan berupa grafik dari rekap
kuesioner setiap harinya, edit profil pengguna, dan sistem
poin yang diperoleh setelah mengisi kuesioner.

15
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BAB V
IMPLEMENTASI SISTEM

Bab ini membahas tentang implementasi dari sistem yang

penulis buat. Hal tersebut mencakup pengembangan pada aplikasi
HELISA menggunakan Flutter.

5.1

5.1.1

Implementasi Aplikasi HELISA

Implementasi aplikasi HELISA yang penulis
kerjakan terbagi menjadi beberapa halaman, yaitu halaman
utama (home page), pemantauan makanan (diet dan
cairan), pemantauan merokok, menu edukasi, dan sistem
poin.

Halaman Utama (Home Page)

Pada halaman utama ini terdapat beberapa
komponen, yaitu kalender, daftar menu pemantauan,
konsumsi kalori hari ini, dan daftar untuk pemantauan
menu makan.

Kalender akan menampilkan semua tanggal
bulan ini, beberapa tanggal di bulan sebelumnya, dan
beberapa tanggal di bulan setelahnya. Terdapat dua
tanda yang bisa dilihat di kalender, yaitu tanda untuk
menandakan hari ini dan tanda untuk menandakan
minimal mengisi satu kuesioner dari delapan menu
pemantauan. Tanda untuk hari ini berbentuk bulatan
pada tanggal, sedangkan tanda untuk kuesioner
berbentuk titik di bawah tanggal.

Daftar menu pemantauan yang ditampilkan di
halaman utama hanya empat menu saja. Menu lainnya

17



akan muncul di halaman lain ketika menekan tulisan
“lihat semua” di pojok menu pemantauan pada halaman
utama. Masing-masing tombol tersebut jika ditekan
akan beralih ke halaman kuesioner yang sesuai.
Konsumsi kalori hari ini ditampilkan dalam bentuk
indeks bar. Persentase indeks bar yang ditampilkan
sesuai dengan kebutuhan konsumsi kalori harian dan
konsumsi kalori hari ini. Juga terdapat daftar shortcut
untuk bisa langsung mengisi menu makan pagi, siang,
dan malam hari.

Hi, ino

Catat Makan Pagi
Catat Makan Siang

Catat Makan Malam

* &

Gambar 2 Halaman Utama
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5.1.2.

Pemantauan Makanan (Diet dan Cairan)

Pada halaman pemantauan makanan ini terdapat
beberapa komponen, yaitu kalori hari ini, cairan hari
ini, tanggal hari ini, menu makan hari ini (pagi, siang,
dan sore).

Komponen kalori dan cairan hari ini ditampilkan
dengan menggunakan indeks bar. Presentasi dari indeks
bar yang ditampilkan sesuai dengan kebutuhan
konsumsi  kalori/cairan  harian dan  konsumsi
kalori/cairan hari ini.

Komponen tanggal hari ini tidak hanya
menampilkan tanggal saja, tetapi terdapat fitur untuk
menampilkan pemantauan makanan pada tanggal
sebelumnya. Tanda panah di dekat tanggal dapat
ditekan untuk menampilkan pemantauan makanan
tanggal sebelumnya.

Menu makan hari ini menampilkan daftar
makanan yang sudah ditambahkan oleh pengguna.
Makanan yang sudah ditambahkan dapat diatur
porsinya sesuai dengan Yyang dikonsumsi oleh
pengguna. Jika ingin menambahkan makanan, bisa
ditekan tombol “+”. Setelah menekan tombol “+” untuk
menambahkan makanan akan dialihkan ke halaman
yang memunculkan semua menu makanan yang
tersedia di database. Terdapat fitur untuk mencari
makanan dengan mengetik di field “Cari”. Dalam
menampilkan semua menu makanan, digunakan teknik
pagination. Teknik tersebut dapat mengurangi beban
pada device pengguna agar tidak menampilkan semua
menu sekaligus.
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< Catat Makanan < Catat Makanan

Q cCari

%

Abon Sapi (50 gram)

i\

an

Air Putih (250 ml)

Menu Makan Pagi

Menu Makan Siang 412.85 kkal

X Abon Sapi (50 gram)

,%“:’Q Ayam Bakar

B SR Bumbu Kuning 5
Y i (100 gram) e @

X SN Acar Kuning (75 gram)

. T
-
rh:x‘ Air Putih (250 ml) @ 125 @

> .
-E—M—
Gambar 3 Menu Pemantauan Makanan
5.1.3.  Pemantauan Merokok

Pada halaman pemantauan merokok terdapat dua
komponen yang berbeda halaman. Komponen tersebut
terdiri dari komponen kuesioner dan komponen hasil
dari menjawab kuesioner.

Komponen kuesioner ini terdiri dari tiga
pertanyaan yang dirancang untuk memudahkan
pengguna dalam mengisi kuesioner tentang merokok.
Pertanyaan akan ditampilkan secara bertahap, di mana
pertanyaan berikutnya hanya akan muncul jika
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pengguna memberikan jawaban tertentu pada
pertanyaan sebelumnya.

Komponen hasil kuesioner akan memunculkan
grafik, skor, saran, dan histori. Grafik yang ditampilkan
adalah skor kuesioner yang sudah dijawab dalam bulan
ini. Skor ditampilkan dengan menggunakan angka yang
seusai dengan penilaian kuesioner dan indeks bar
dengan persentase yang sesuai. Saran ditampilkan
sesuai dengan skor yang diperoleh pengguna. Histori
akan menampilkan skor dan tanggal selama satu bulan
terakhir yang telah diisi oleh pengguna.

¢ Pemantauan Rokok €  Pemantauan Rokok € Pemantauan Perokok

Apakah Anda merokok? Apakah Anda merakoi®

Tidak

Jika ya, dalam 7 hari terakhir, berapa hari Anda

Sekall setiap 7 har Sekall satiap 3 har

Setiap harl

Jika setiap hari, berapa batang rokok yang Anda
hisap dalam sehorl?

1-10 batang 11-20 batang

20 batang

Histary

I e
Gambar 4 Menu Kuesioner Merokok

5.1.4.  Menu Edukasi
Halaman menu edukasi berisi informasi mengenai
penyakit Hipertensi dan Gaya Hidup Sehat. Pada menu
ini pengguna dapat mempelajari tentang penyakit

21



Hipertensi, seperti definisi, faktor, gejala, diagnosis,
dan lain sebagainya. Halaman ini bersifat statis, semua
informasi ditangani pada frontend.

& Edukasi &  Faktor Risiko
o a. Usia

Definisi > Risiko hipertensi meningkat seiring dengan
bertambahnya usia.
Usia Muda ( < 40 tahun)

Faktor Resiko > Hipertensi pada usia muda relatif jarang,
namun tetap dapat terjadi. Faktor risiko utama
biasanya terkait gaya hidup, obesitas, dan
riwayat keluarga. Prevalensi hipertensi pada
usia 18-39 tahun sekitar 7-15%

Gejala >
Usia Menengah (40 - 64 tahun)

Hipertensi semakin umum terjadi pada usia
ini. Prevalensi hipertensi pada usia 40-59 tahun

Diagnosis dan Pemeriksaan > S?M(m]r .SD—AO/U Faktor HSII\(O mencuku-p gaya
hidup tidak sehat, kondisi medis (diabetes,
obesitas), dan penuaan.

Usia Lanjut ( 2 64 tahun)

Penatalaksanaan - Hipertensi sangat umum terjadi pada usia
lanjut. Prevalensi hipertensi pada usia 2 60
tahun sekitar 60-70%. Faktor risiko utama
adalah penuaan, gaya hidup, dan
komorbiditas. Hipertensi sistolik terisolasi serin:

Pencegahan > p, ) 9
dijumpai padda usia lanjut.

b. Jenis Kelamin
Laki-laki lebih berisiko terkena hipertensi
dibanding perempuan.
c. Riwayat
Riwayat keluarga dengan hipertensi.
a X -

5.1.5.

Gambar 5 Menu Edukasi

Sistem Poin

Pada sistem poin ini pengguna akan mendapat poin
jika selesai mengisi kuesioner dan meminum obat
sesuai dengan jadwal yang dijadwalkan. Poin tidak
hanya bisa bertambah, tetapi bisa berkurang. Hal
tersebut bisa terjadi pada menu pemantauan makanan.
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Pengurangan dan penambahan poin diatur langsung
oleh backend.

Terdapat halaman untuk menampilkan total poin
yang didapat oleh pengguna dan leaderboard
pengguna. Leaderboard tersebut menampilkan
peringkat yang didapat oleh pengguna itu sendiri dan
pengguna dengan peringkat sepuluh teratas.

<« Leaderboard

Peringkat-mu
1 ino o

 ino 3592 O
Frederick 3300 O
Yeey! Dapat Poin...
A Alexander 2724 Q@
2 4. Ash 2700 Q
" 5. Yoyo 2590 ©
6. iglima Dwi Kurnia 1700 Q
Poin anda +10 7. gustino 1408 ©
8. zain noo  ©
9.  Aria Nastiti 1000 (»]
10. Reza Arap 400 Qo

Gambar 6 Sistem Poin
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[Halaman ini sengaja dikosongkan]
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BAB VI
PENGUJIAN DAN EVALUASI

Bab ini menjelaskan tahap uji coba terhadap Aplikasi
HELISA. Pengujian dilakukan untuk memastikan fungsionalitas
dan kesesuaian hasil implementasi arsitektur dengan analisis dan
perancangan arsitektur.

6.1. Tujuan Pengujian

Pengujian dilakukan terhadap Aplikasi HELISA
guna menguji kemampuan arsitektur dalam melayani
permintaan sistem aplikasi.

6.2.  Kriteria Pengujian

Penilaian atas pencapaian tujuan pengujian
didapatkan dengan memperhatikan beberapa hasil yang
diharapkan berikut :

a. Kemampuan aplikasi untuk menampilkan antar
muka pengguna.

b. Kemampuan aplikasi untuk menampilkan data
yang diambil dari database.

c. Kemampuan aplikasi untuk menyimpan data ke
database.

d. Kemampuan aplikasi agar bisa efektif dalam
menampilkan data yang banyak.

6.3.  Skenario Pengujian

Skenario pengujian dilakukan dengan melakukan
peran sebagai user yang akan menjalankan fitur-fitur.
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6.4.

Langkah-langkah untuk setiap kebutuhan fungsionalitas

yaitu sebagai berikut :

1. Pengguna dapat membuka aplikasi HELISA

2. Pengguna dapat login ke aplikasi HELISA

3. Pengguna dapat mengisi kuesioner setiap menu

4. Pengguna dapat melihat hasil dari pengisian

kuesioner

Evaluasi Pengujian

Hasil pengujian dilakukan terhadap pengamatan
mengenai perilaku sistem aplikasi PPDB terhadap kasus
skenario uji coba. Tabel 6.1 di bawah ini menjelaskan hasil
uji coba terhadap aplikasi yang telah dibuat.

Tabel 1 Hasil Evaluasi Pengujian

Kriteria Pengujian

Hasil Pengujian

yang banyak secara efektif.

Aplikasi dapat melayani antar Terpenuhi
muka pengguna

Aplikasi dapat menampilkan data Terpenuhi
yang diambil dari database.

Aplikasi dapat menyimpan data Terpenuhi
ke database.

Aplikasi dapat menampilkan data Terpenuhi
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[Halaman ini sengaja dikosongkan]
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7.1.

7.2.

BAB VII
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Kesimpulan yang didapat setelah melakukan

pengembangan aplikasi HELISA adalah sebagai berikut :

a.

Saran

Melalui serangkaian wawancara dan diskusi
dengan tim Fakultas Keperawatan Universitas
Airlangga, penulis berhasil mengidentifikasi
kebutuhan pengguna dan mengimplementasikan
ke dalam sistem yang dirancang. Hal ini terbukti
dari hasil pengujian yang menunjukkan bahwa
aplikasi berfungsi sesuai dengan kebutuhan
pengguna.

Aplikasi HELISA telah memudahkan pasien
dalam memantau kesehatan mereka. Sehingga
pasien dapat secara efisien menggunakan aplikasi
HELISA. Fitur utama pada aplikasi ini yaitu
mencatat rekam jejak dari tekanan darah, indeks
masa tubuh, makanan, aktivitas, merokok,
kesehatan mental, dan istirahat setiap harinya.
Dengan desain antarmuka yang cukup simpel dan
informasi yang jelas, pasien akan terbantu untuk
memantau kesehatan mereka.

Saran untuk aplikasi HELISA adalah sebagai

berikut :

a.

Optimalisasi  antarmuka  pengguna  untuk
memberikan pengalaman yang lebih baik.
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b. Mengembangkan sistem reward untuk pengguna
agar lebih memotivasi untuk memantau kesehatan.

c. Menambahkan fitur lain yang dapat membantu
pengguna dalam memantau kesehatan secara
mandiri.

d. Menuliskan dokumentasi kebutuhan pengguna
untuk memudahkan pemeliharaan.
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g _apiClient
_markedDays

r-$month™”;
erMont t _apiClient.getTestPerMonth(testMonth);
g> da = TestPerMonth.data!;

print(e);
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@override
initState

-initstate():
dayName = DateFormat('EEEE", "id_ID").format{_today);
day = DateFormat(" format(_today);
month = DateFormat( " -format(_today);
monthMame = DateFormat{ "MMMM®', "id_ID")}.format(_today);
year = DateFormat('y").format(_today);
_apiDate = '$year-$month-$day’;
fetchDatal ) ;

@override
Widget build{BuildContext context)
double deviceMidth = MediaQuery.of(context).size.width;
ble deviceHeight = MediaQuery.of{context).size.height;

return Scaffold
appBar: AppBar(
title: FutureBuilder<ProfileResponse>(
future: _apiClient.getProfile(),
builder: (context, snapshot
if {snapshot.connectionState == ConnectionState.waiting) {
return Text(
"Loading ...",

style: TextStyle(fontSize: 15,

apshot.hasError) {
ing.instance.addPostFrameCallback(({_
lavigator.pushNamedAndRemovelUntil(
context, "/fonboarding”, (r) =» ¥;
H
return
child:
"Error:
style: TextSty
color: EColors.red,
fontSize: 12.8,
fontkeight: Fo ight.
f xt /f Center

if (!snapshot.hasData || snapshot.data!.data ==

lors.grey),

) {]




style: TextStyle
fontsize: 18,
fontWeight: FontWeight.weea,
color: [OColors.black,

¥
)s» /f FutureBuilder
automaticallyImplyleading:
backgroundColor: EColors.white,
scrolledUnderElevation: 8.8,
)}, /f AppBar
body: Stack(
children: [
Positioned.fill
child: Image.asset

assets /home/sc
fit: BoxFit.c
1s

SingleChildScrollView
padding: EdgeInsets.fromLTRE(
deviceWidth * 8.88, 28, deviceWidth * 8.68,
child: Column{
children:
Container
padding: Edgelnsets.fromLTRB(
deviceWidth * 8.81,
deviceHeight * ©.01,
deviceWidth *# 8.681,
deviceHeight * B8.81),
width: deviceMidth,
height: 275,
decoration: BoxDeco ion(
color: W Color (@XFF88BCBD) ,
borderRadius: BorderRadius.circular{l5),
boxShadow: [

BoxSha v
color: [OColors.black26,
blurRadius: 5.8,
Offset(2, 4},

1
}s // BoxDe ration
child: Padding(
padding: Edgelnsets.fromLTREB(
devicelWidth * @.865,
deviceHeight * B8.82,
devicelWidth * @.865,
deviceHeight * 8.82),
child: Column(

mainAxi<Alisnment: M

Edgelns

nAxd =47 i enment . snaceArnund -




crossAxisAlignment: CrossAxi=Aalignment.sta
children:
Paddingi
padding:
EdgelInsets.only(bottom: deviceHeight * @.882),
child: Tex
'fdayMame, %$day $monthName $year',
style: TextStyle
color: Colors.white,
fontkWeight: FontkWeight.waeaa,
fontSize: 15,

EdgeInsets.all{la),
deviceWidth,

height: 198,
decoration: BoxDecoration
borderRadius: BorderRadius.circular(le),
color: EColo .white,
- Ff BoxD
child: TableCalendar(
focusedDay: _today,
firstDay: DateTime.utc(2828, 1,
lastDay: DateTime.utc(2e83@, 12,
selectedDayPredicate: day =
izSameDay(_selectedDay, day
headervisible:
rowHeight: 36,
calendarsStyle:
defaultTextStyle: C le{fontSize: 13),
weekendTextstyle: c le(fontSize: 13),
selectedTextStyle: > yie{fontsize: 13},
todayTextStyle: Tes {fontSize: 13),
outsideTextStyle: C rle(fontsize: 9),
todayDecoration: > [ ion(
color: EColor
shape:

¥)s

markerBuilder: (context, date, events) {

if (_markedDays.contains(date
return Positioned
bottom: 1,
child: Container(
height: 5,
width: 5,
decoration: B ecoration
color: BColors.red,
shape: BoxShape.circle,

R roratdon




return SizedBox.shrink();
Ts
» Jf CalendarBuilders
daysOfheekStyle:
weekdayStyle:
weekendStyle:

TableCalendar

xtStyle(fontsize:
tstyle(fontsize:

Te
Te

wt

Cont
SiredBox(height: deviceHeight * @.82),
Column

childrenm: [
Row(
mainAxisAlignment :
childremn:

MainAxisAlignment . spaceBetween,

style: {
color: [JColors.black,
fontSize: 17,
fontWeight: FontlWeight.bold),
¥, fS Text
Inkkell(
onTap: | {
Mavigator.pushMamed( context,
Ts
child:
*Lihat 5
style: Texts
color: lColor(@XFF38BCBD),
fontsize: 12,
FfontWeight: FontkWeight.w688),

¢«(heipght: 7),

mainfxisAlignment: MainAxisAlignment.spaceBetween,
childremn:
CardPemantauan(
img: AssetImage
title: "Tekanan
route:
Yo fFC
CardPemantauan(
img: AsczetImag
title: "Diet &




)» /4 CardPem
CardPem

nantauan

CardPemantauan(
img: AssetImag
title: Akt
route: Fmenud

¥}, FF CardPemantauan

Column

height: deviceHeight * @.82),

padding: EdgeInsets.fromlLTRE{
deviceWidth * @8.88,
deviceHeight *= @.82,
deviceWidth * @.88,
deviceHeight * 8.82),
width: deviceWidth,

height: 11a,

decoration: «
color: r{@XFF38BCBD) ,
borderRadius: rRadius.circular{l5),

boxShadow:
oxSha
color: [JColors.black26,
blurRadius: 5.8,
offzet: Offset(2, 4),

mainfxizAlipgnment:
crossAxisAlignment:
children: [
Text
"Konsumsi
style: Tex
color:
fFontSize: 15,
fFontWeight: FontWeight.bold,
shadows : <Shadow>l




shadows: <Shadow>[
Shadow
offset:
blurRadius:
color: OColors.black.withOpacity(@.3),

future: _apiClient.getKonsumsi(_ apiDate),
builder: (context, snapshot) {
if (!snapshot.hasData | |
snapshot.data! .data ==
return Column
mainfAxisAlignment:
children: [
Container
width: dewviceWidth,
height: dewviceHelight * @.825,
decoration: BoxDecoration
color: HColors.white,
borderRadius: BorderRadius.circular{25)).
child: ClipRRect
borderRadius: BorderRadius.circular({2a),
child: ProgressBar(
wvalue: @,
gradient: Li
begin: A
end: Ali

Mainfx

arGradient(
ignment.topleft,
ment.topRight,

ne.
e

colors:
lor (@XFF@@AISE) ,
lor (@XFFEGE939) ,
lor (@XFFFFE20a)

style: TextSty
color: HECo
fontSize: 13,
fontWeight: FontWeight.bold,
shadows: <Shadow>[
Shadow
offset: OFfset(2.@, 2.8),
blurRadius: 1.8,
color: [OJColors.black.withOpacity




double totalKalori =
snapshot.data! ..data! .totalKalori! .toDouble
double targetKalori =
snapshot.data!.data! .targetkalori! .toDouble
uble barValue = totalKalori J targetKalori;

eturn Column

MainAxisAlignment .spacefAround,

mainfAxisAlipgnment:
children: [
Container
width: deviceWidth,
height: deviceHeight * @.825,
decoration: BoxDecoration
color: EColors.white,
borderRadius: BorderRadius.circular{25)).,
child: ClipRRect
borderRadius: BorderRadius.circular{2e),
child: ProgressBar(
value: barValue,
gradient: LinearGradient(
begin: Alignment.toplLeft,
end: Alignment.topRight,
colors:
E Color (BXFFRBAISE) ,
Color{@XFFEGES39),
O Color(@XFFFFRaea)
) f i arGradi

»
Te x|
"f{totalKalori.toStringAsFixed(2)} kkal",
style: TextStyle

color: HEColors.white,

fontsize: 13,

fontWeight: Fontleight.bold,

shadows: <Shadow>[

Shadow

offset: OfFfset(2.8, 2.8),
blurRadius: 19.0,
color: OColors.black.withOpacity(@.3),

Shadow




img:
title:
waktuko

homeIsAct
progresIsAct

e Pemantauan Makanan
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StatefulkWidget {
eyl

@override
State<Menu3Page>» createState() =»> _Menu3PageState ()

_MenuzPageState State<Menu3Page> {
ApiConfig _apiClient = ApiConfig();
Future<GetDataMenu3Response>» _ futureGetKonsumsi;

bool hasRefreshj;

DateTime _todaw ateTime .now() ;
DateTime _swapDay ;
String day;
tring month;
tring monthName ;
tring year;
tring _apiDate;

Future< > _loadData)
setState( () {
_futureGetKonsumsi = _apiClient.getKonsum=i{_apiDate);

>

_refreshData
setstate( () {
hasRefresh =

>

_=swapbDayAction()
setState( () {

day = DateFormat( "dd"®).format(__swapDay) ;
month = DateFormat("
monthMame = DateFormat( "l » Tid_ID") .format(_swapDay)

") . Fformat{_swapDay);

yvear = DateFormat('y").format(_swapDay)
_apiDate = "Syear-$month-%day’;

¥

@override
initState

-initState
hasRefresh = =
_swapbDay = _today;
_swapDayvAction():
_loadData 2

L




@override
Widget build{BuildContext context)
double deviceWidth = Me ery.of (context) .size . width;
le dewiceHeight I i v.of(context).size.height;

return Scaffold
appBar: appBar{context, Catat Makanan', "/home™}),
body: FutureBuilder<GetDataMenu3Response>(
future: _futureGetKonsumsi,
builder: {(context, snapshot)
if (hasRefresh ==
hasRefresh = a2
return Center({child: CircularProgressIndicator()
else if (!snapshot.hasData || snapshot.data!.data ==
return _NullDataPage{deviceWidth, deviceHeight);

else

dynamic totalKalori = snapshot.data! .data!.totalKalori!;
dynamic totalCairan snapshot.data! .data! .totalCairan! ;
dynamic targetKalori = snapshot.data!.data!.targetKalori!;
dynamic targetCairan = snapshot.data!.data! .targetCairan!;
enultem> sarapan = []1;
nultem> makanSiang = [];
List<Menultem> makanMalam = [];
double walueKaloriBar = totalKalori / targetKalorij;
double walueCairanBar = totalCairan / targetCairan;
double kaloriMakanPagi = 83
double kaloriMakanSiang = @;
double kaloriMakanMalam = @;

+ (snapshot.data!.data!.sarapan !=

¥

if (snapshot.data!.data!.makanSiang

¥

£ (snapshot.data!.data!.makanMalam

¥

return SingleChildScre
child: Container
padding: EdgeInsets.only(bottom: 28),
child: Column
children: [
Container(
width: dewviceWidth,
height: 29@,
padding: s.fromLTRB( 58, 28, 58,
margin: .only{bottom: 28},
decoration: «Decoration
color: HMColors.
boxShadow: [
BoxShadow (
color: [COColors.black26,




BoxShadow [

color: COOColors.black26,
blurRadius: 1.8,

Container(
color: M Coclors.white,
child: Column
children: [

Text(
"f{totalKalori. . toStringAsFixed(2)
style: TextStyle

fFontSize: 18,
FontlWeight: Fontkle

Jeight . w888,
color: Ml Color{@xFF3aBCED)

Kkal"®,

»

deviceHeight * @.685,
edBox
Container
width: deviceWidth,
height: deviceHeight *= 8.83,
decoraticon: BoxDecoration
color: W
borderRadius:
BorderRadius .. circular{15}),
child: ClipRRect
child: ProgressBar(

Color{@XFFE2E2E2) ,

value: walueKaloriBar,

Color(@xFFE8aBCEBD) .,
C1lipRR ;4 Contai

deviceHeight * @.885%,

height:
ff SizredBox

i hardi indi",

style: TextStyle
fFontSizre: 15,
fFontWeight:
color:
Text

Fontkleight .wee8,
M Color{@xFF3aBCED)

»

height: deviceHeight * @.835,




Container(
color: M Colors.white,
child: Column
children: [
Text |
"StotalCairan ml"',
style: TextStyle
FfontSize: 18,
FontWeight: Fontkleight.w828,
color: HMColor(@xFF71CDF4)),

height: dewviceHeight * @.885,
¢ dBox
Container
width: dewviceWidth,
height: dewviceHeight *= 8.83,
decoration: BoxDecoration

color: I Color{@XFFE2ZEZEZ2),

borderRadius:
BorderRadius . circular (15}
child: ClipRRect
child: ProgressBar(
value: walueCairanBar,

color: I Color(@xFF71CDF4) ,

Container

style: TextS
FfFontsize: 15,
FontWeight: Fontkeight.wb8@,
color: M Color(@xFF71CDF4)),
Text

Sized
height: dewviceHeight * @.82,
). £S5 edBox

Container(
width: dewviceWidth * 8.7,
child: Row
mainfAxisAlignment :
children: [
Image .assek(

Main




Container
width: dewviceWidth * 8.5,
child: Row
mainfAxizAlipnment:
MainAxisAlignment . spaceBetween,
children: [
InkkWell (
aonTap :
setStatel ()
_swapblay = _swapDay.subtract
Duration{days: 1));
_=swapbDayaction E
_refreshData 7
_loadData 2
s

e
child: Container
width: 15,
child: Icon
Icons.arrow_back_ ios,
color: lColors.grey,
sizFze: 25,

Inkkl=ll

Tewt(
"Sday $monthMame $year',
stwle: TextStyle
fontSize: 15,
fonthWeight: Fontheight.wHaa,
color: HColor{@XFF3&69696%)),
}e & Text
Inkkel]l (
onTap:
setState( ()
_swaplDay = _ swapDay
-add Duration{days: 1));
_swapbDayAction E
_refreshData =
_loadData =
Frs
»
child: Container
width: 15,
child: Iconi(
Icons.arrow_forward_ios,
color: Colors.grey,
size: 25,

Yo #4 I




ildren:
makanSiang.isEmpty

ildren:
makanMalam. i

_NullDataPage(

e Pemantauan Merokok
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Menu7Form Statefulbidget {
Menu7Form( keyll;

@override
State<Menu7Form> createState() => _Menu7FormState(

Menu7FormState
Future<storeData.5toreDataTe
ApiConfig _apiClient = ApiConfig();

@override
Widget build{BuildContext context)

e screenkidth = MediaQuery.of(context).size.width;

le screenHeight = MediaQuery.of(context).size.height;

List<TextEditingController> controllers =

return Scaffold
appBar: appBarAlert(context, "Pemantauan Kesehatan Mental™, "/home"),
backgroundColor: W Color(BXFFFEFGF6),
body: SingleChil
child: Column(
mainfAxisSize: MainAxisSize
children:
FutureBuilder<getData.GetPertanyaanMenu7Response>(
future: _apiClient.getQuestionsMental(),
builder: (context, snapshot)
if (snapshot.connectionState == ConnectionState.w
Center(child: CircularProgressIndicator());
snapshot.hasError
Center(

style:
color:
fontSize: 12.9,
fontWeight: FontWeight.w508,

!snapshot.hasData ||
snapshot .data! .data == I
snapshot .data! .data! .isEmpty
return Center(child: Text('Mo data available'});
else
rn Column(
mainfAxisSize: Mai e.min,
children:
.builder
physics: NeverScrollableScrollPhy
shrinkWrap: N
itemCount: snapshot.data!.data!.length,
itemBuilder: (context, index) {

mat+Mats Nats nartanrasn — cnanchod datal datsiCdindasl -




getData.Data pertanyaan = snapshot.data!.data![index];
controllers.add(TextEditingController());
lidget card;
= MyYesNoCard
controller: controllers[index],
question: pertanyaan.deskripsi.toString(),

¥i f/ vYesNoCard

return Column |
children:
SizedBox(height: 16),

card,

Li w . builder
SizedBox({height: 48),
Padding
padding: EdgeInsets.only{right: 8.8},
child: Row(
mainAxisAlignment: MainfAxisAlipnment.center,
children:

onPressed: () {
bool completed =
List<MentalRequest> mentalRequests
controllers
-asMap
.entries
-map((emtry
int index = entry.key;
TextEditingController controller
entry.value;
if (controller.text == "-1") {
completed = E
¥
return MentalRequest(
pertanyaanlid: index + 1,
jawaban: int.tryParse{controller.text),
); S/ MentalRequest
) .tolList();
it {!completed)
errorDialog( ) ;
setState( () {
_futureResponse =

_apiClient.postMental (mentalRequests)

Ar




child:
‘La

: buildFutureBuilder(),
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errorDialog() {
CULICEer:s (COnext) =7 HLEriuldlogy

backgroundColor: Colors.white,
title: Center(
child: Text
"Peringatan’,
style: TextStyle(
fontsize: 28,

fontWeight: FontWeight.bold,
Ys A

comtent:
actions:
TextButton
onPressed: () {
Mavigator.pop{context);

style: TextStyle(
fontsize: 14,
fontkeight: F eipht .wbB@,
coler: [CJColors.black,

FutureBuilder<storeData.5toreDataTestMenu7Response> buildFutureBuilder
return FutureBuilder<storeData.StoreDataTestMenu7Response>
future: _futureResponse,
builder: (context, snapshot) {
if (smapshot.connectionState == ConnectionState.done)
if (snapshot.hasData
WidgetsBinding.instance.addPostFrameCallback{{_)
achievementDialog(|context, 1q g
Future.delayed(Dura n{milliseconds: 1788%, () {
Navigator.pop(context):
Navigator.pushReplacementNamed(context, "/menu7’)}:

Future.d

snapshot.hasError
Text(
Pastikan semua
T tStyle(
color: MColors.red,
fontsize: 12.8,
fontlWeight: Fo
Text
Text




e Menu Edukasi

ekWidth - 1 -width;
eight i eight;

akunIsAct
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e Sistem Poin

circular(2a),
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Leaderboard StatefulWidget {
Leaderboard -key});

@override
State<leaderboard> createState()

_lLeaderboardState
ApiConfig _apiClient = ApiConfig()
Future<awards .Getfs ds> datafAwards;
Future<profile.ProfileResponse> dataProfile;

@override
initState

dataAwards = _apiClient.getAwards();
dataProfile = _apiClient.getProfile();
-initState();

int getRankMe(lList<awards.Data> listAwards, 5tring userId)

int rank = 1;
for data in listAwards
if (data.id == userId) {
return rank;
T

rank++;

return rank;

@override
Widget build({BuildContext context)

double deviceWidth = MediaQ

return Scaffold
appBar: appBar(context,
body: FutureBuilder(

future: dataProfile,
builder: (context, snapshot)
if (snapshot.connectionState

e.width;

Center{child: larProgress
snapshot.hasError napshot.hasData

style: TextStyle
coleor: BColors.red,
fontsize: 12.8,
fontkeight: FontkWeight.wSea),
¥Y}¥s; /f Text // Center

String userId = snapshot.data!.data!.id!;

S+rinm urarMama — cnanchnt Adatal datal namal -




int userPoint = snapshot.data!.data!.poin!;

return F

Futu
buil
i_‘

utureBuilder<awards .G rds>({

re: dataAwards,
der: (context, snapshot)
snapshot.connectionstate
return Text(
"Loading '
style: Tea {
fontSize: 15,
fontWeight: FontWeight.w588,
color: B Colors.white), J/ TextStyle
¥s /7 Text

K}

els

ict<awards.Data>» listAwards = snapshot.data!.data!;
int rankMe = getRankMe(listAwards, userId};
return Column(

children:

Container
padding: EdgeInsets.fromLTRB(2a, 1@, @, 18},
margin: EdgeInszets.fromLTRB(25, 25, 25, 38},
width: double.infinity,
height: 88,
decoration: BoxDecoratiom(

borderRadius: BorderRadius.circular(15}),
boxShadow:

oxShadow
color: [JColors.black2&,
blurRadius: 5.8,
offset: Offset(2, 4),
adow

BoxSh

gradient: LinearGradient (
colors:
W Color{@xFFE6ABALC),
Color(@xFFEADBDD)
ignment.bottomLeft,
ent.topRight,

Containe
margin: EdgeInsets.only(
top: 5, bottom: 5), // Edgelnse
child: Align(
alignment: Alignment.centerLeft,
child: Text(
"Peringkat-mu",
ctule: TeavtStula




style:
fontsize: 12,
color: Colors.white,
fontkeight: Fontkeight.bold
ext

Align

EdgelInsets.only(right: 2@),
width: deviceWidth * 8.45,
child: Row
children:z [
Container
width: 2@,
child: Center
child: Text(
rankMe.toString (),
stwle: Texts
fontSize: 15,
color: HMColors. white,
fontWeight: FontlWeight.waoa,

margin:
left: 28
child: Text
userdMama.length > 12
2 "f{userMama.substring(a, 12)
: userMama,
style: TextStyvle
fontSize: 15,
color: M Colors.white,
FfontkWeight: FontWeight.woaa,
. S TextStyle
overflow: TextOverflow.ellipsics,
maxLines: 1,

width: deviceWidth * 8.3,
child: Row
children: [

Container




1listR

Width, index + 1, nama, poin);
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