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ABSTRAK 

 Aplikasi HELISA dikembangkan untuk membantu pasien 

dalam memantau kesehatan hidup mereka setiap harinya. Aplikasi 

ini memungkinkan pasien untuk merekam kegiatan mereka setiap 

hari, seperti kesehatan tekanan darah, indeks masa tubuh, diet dan 

cairan, aktivitas fisik, merokok, kesehatan mental, istirahat, dan 

tidur. Juga di aplikasi ini pasien dapat membuat sebuah jadwal 

minum obat untuk mengingatkan melalui notifikasi aplikasi sesuai 

dengan resep obat. 

 Proyek ini menggunakan framework Flutter dan arsitektur 

Model-View-ViewModel (MVVM) untuk menangani bagian 

frontend. Frontend terintegrasi dengan backend melalui 

Application Programming Interface (API) yang dibuat oleh 

backend. Fitur utama aplikasi ini yaitu memantau kesehatan 

pasien dengan menjawab kuisioner yang ada di dalam aplikasi. 

Kata Kunci : Flutter, API, Kesehatan, Aplikasi, Kuisioner  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Kesehatan adalah hal yang sangat diperlukan untuk 

setiap orang. Sekarang orang-orang lebih peduli dengan 

kesehatan mereka. Dengan bertambah banyaknya 

makanan yang tidak sehat beredar, banyak menimbulkan 

penyakit. 

Berobat dan konsultasi ke dokter adalah salah satu 

cara yang bisa dilakukan pada saat ini. Biaya berobat bisa 

dibilang cukup mahal. Hal tersebut juga tergantung dengan 

penyakit yang diderita oleh seseorang. Agar penyakit tidak 

kambuh lagi, maka diperlukan pemantauan oleh pasien 

sendiri. Pemantauan kesehatan terdiri dari tekanan darah, 

indeks masa tubuh, makanan sehari-hari, aktivitas fisik, 

konsumsi rokok, kesehatan mental, istirahat, dan lain 

sebagainya. 

Supaya pemantauan secara mandiri bisa berjalan 

dengan teratur, maka dibuatlah sebuah aplikasi untuk 

pemantauan kesehatan. Aplikasi ini dibuat bagi pasien 

yang ingin memantau kesehatan mereka setiap hari. Pasien 

harus mengisi dengan inisiatif sendiri demi pemantauan 

secara maksimal. Diharapkan dengan adanya aplikasi ini 

pasien lebih mudah untuk memantau kesehatannya. Dari 

hasil pemantauan juga bisa ditunjukkan kepada dokter 

apabila terkena penyakit. Dokter akan menganalisis 

kesehatan dari hasil pemantauan yang ada di aplikasi. 
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1.2. Tujuan 

Tujuan kerja praktik ini adalah menyelesaikan 

kewajiban nilai kerja praktik sebesar 4 sks dan membantu 

salah satu tim research Fakultas Keperawatan Universitas 

Airlangga untuk membuat aplikasi dari idenya. 

1.3. Manfaat 

Manfaat yang diperoleh dari kerja praktik di Fakultas 

Keperawatan Universitas Airlangga antara lain: 

1. Meningkatkan pemahaman cara kerja dari suatu 

sistem dan menganalisis kebutuhan pengguna dalam 

pengembangan suatu aplikasi. 

2. Memberikan pengalaman kerja untuk penulis dalam 

pengembangan perangkat lunak dalam suatu 

perusahaan serta memberikan pengalaman untuk 

developer presentasi yang baik. 

3. Menambah pengalaman kerja penulis dalam 

pengembangan perangkat lunak. 

1.4. Rumusan Masalah 

Rumusan masalah dari kerja praktik ini adalah 

sebagai berikut: 

1. Bagaimana cara mengidentifikasi kebutuhan 

pengguna dari tim Fakultas Keperawatan Universitas 

Airlangga dan mengimplementasikannya ke dalam 

sistem yang dirancang agar aplikasi dapat berfungsi 

sesuai dengan kebutuhan pengguna? 
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2. Bagaimana cara merancang aplikasi HELISA agar 

dapat mempermudah pasien untuk memantau 

kesehatan? 

1.5. Lokasi dan Waktu Kerja Praktik 

Kegiatan kerja praktik dilaksanakan secara hybrid 

(offline dan online) di gedung Fakultas Kedokteran dan 

Kesehatan, di ITS Keputih, Sukolilo, Surabaya, Jawa 

Timur. Adapun kerja praktik dilaksanakan pada periode 

Juli sampai Oktober 2024. Karena pelaksanaan kerja 

praktik dilakukan bersamaan dengan perkuliahan semester 

Ganjil 2024/2025 dan mayoritas dilakukan secara work 

from home, waktu pelaksanaan tidak diatus secara ketat. 

1.6. Metodologi Kerja Praktik 

Metodologi dalam pembuatan buku kerja praktik meliputi : 

 

1.6.1. Perumusan Masalah 

Untuk mengetahui kebutuhan dari aplikasi, penulis 

dan tim mendiskusikan dokumen yang diberikan dari 

ide yang sudah ada bersama client, tim Fakultas 

Keperawatan Universitas Airlangga. Dari dokumen 

kebutuhan tersebut, dijelaskan konsep dan proses 

bagaimana pemantauan kesehatan yang diinginkan 

sesuai dengan ide dari client. 

 

1.6.2. Studi Literatur 

Setelah mendapat gambaran bagaimana sistem 

tersebut berjalan, penulis dan tim menawarkan tinjauan 
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apa saja yang akan diimplementasikan untuk membuat 

aplikasi beroperasi. Tinjauan yang dipakai meliputi 

Flutter dengan DBMS Postgres menggunakan layanan 

Google Cloud. Selain itu, penulis dan tim dijelaskan 

aturan-aturan dalam menuliskan konfigurasi agar 

konfigurasi dapat mudah dipahami oleh pengembang 

yang lain. 

 

1.6.3. Analisis dan Perancangan Sistem 

Setelah tinjauan yang dipakai telah diberitahu, 

untuk merancang sistem yang baik perlu adanya sebuah 

desain arsitektur sistem. Pada website ini tim developer 

setuju menggunakan arsitektur desain MVVM (Model 

- View - ViewModel). 

 

1.6.4. Implementasi Sistem 

Implementasi merupakan realisasi dari tahap 

perancangan. Pada tahap ini penulis 

mengimplementasikan desain UI ke dalam aplikasi 

Android, termasuk menerapkan kebutuhan client. 

 

1.6.5. Pengujian dan Evaluasi 

Setelah aplikasi yang telah direncanakan telah jadi, 

perlu adanya evaluasi untuk menguji apakah aplikasi 

sesuai dengan harapan client. Jika masih belum sesuai 

atau perlu menambah fitur, rapat akan dilakukan lagi 

untuk evaluasi berikutnya. Evaluasi dilakukan dengan 

cara melakukan meeting dengan tim Fakultas 

Keperawatan Universitas Airlangga dan 

mempresentasikan progres dari aplikasi yang dibuat. 
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1.6.6. Kesimpulan dan Saran 

Pengujian yang dilakukan ini telah memenuhi 

syarat yang diinginkan, dan berjalan dengan baik dan 

lancar. 

1.7. Sistematika Laporan 

1.7.1. Bab I Pendahuluan 

Bab ini berisi latar belakang, tujuan, manfaat, 

rumusan masalah, lokasi dan waktu kerja praktik, 

metodologi, dan sistematika laporan. 

1.7.2. Bab II Profil Perusahaan 

Bab ini berisi gambaran umum mengenai tim yang 

memiliki ide sistem dari Fakultas Keperawatan 

Universitas Airlangga. 

1.7.3. Bab III Tinjauan Pustaka 

Bab ini berisi dasar teori dari teknologi yang 

digunakan dalam menyelesaikan proyek kerja praktik. 

1.7.4. Bab IV Infrastruktur Sistem 

Bab ini berisi mengenai tahap analisis sistem 

aplikasi dalam menyelesaikan proyek kerja praktik. 

1.7.5. Bab V Implementasi Sistem 

Bab ini berisi penjelasan tahap-tahap yang 

dilakukan untuk proses implementasi aplikasi. 

1.7.6. Bab VI Pengujian dan Evaluasi 

Bab ini berisi hasil uji coba dan evaluasi dari 

aplikasi yang telah dikembangkan selama pelaksanaan 

kerja praktik. 

1.7.7. Bab VII Kesimpulan dan Saran 

Bab ini berisi kesimpulan dan saran yang didapat 

dari proses pelaksanaan kerja praktik. 
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BAB II 

PROFIL PERUSAHAAN 

2.1. Profil Fakultas Keperawatan Universitas 

Airlangga 

Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga (FKp 

UNAIR) berdiri sejak 2008. Fakultas ini mendidik 

mahasiswa untuk siap menjadi perawat profesional, baik 

secara keilmuan, sikap, dan keterampilan. FKp UNAIR 

berkolaborasi dengan Faculty of Medicine University 

Malaya. Kolaborasi yang dilakukan yaitu “Innovation in 

Caring Project”. Dalam kolaborasi ini FKp UNAIR 

membantu pasien untuk bisa memantau kesehatan mereka 

secara mandiri. 

2.2. Lokasi 

Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga Kampus 

C Merr Jl Ir. Soekarno, Mulyorejo Kota Surabaya, Jawa 

Timur 60115. 
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BAB III 

TINJAUAN PUSTAKA 

3.1. Pemrograman Mobile 

Mobile programming sangat berkembang seiring 

penggunaan smartphone oleh semua kalangan. Mobile 

programming adalah proses pengembangan aplikasi yang 

khususkan untuk perangkat bergerak seperti Android dan 

iOS. 

Dalam mengembangkan aplikasi mobile, banyak 

teknologi yang bisa digunakan, contohnya Flutter, Kotlin, 

Swift, dan lain sebagainya. Bahasa pemrograman dalam 

setiap teknologi tersebut berbeda-beda. Teknologi yang 

dipilih dalam mengembangkan aplikasi mobile harus tepat 

sesuai dengan fungsionalitasnya. Dengan pemahaman 

yang baik, developer dapat menciptakan aplikasi mobile 

yang efisien (MDN, 2024). 

3.2. Dart 

Dart adalah bahasa pemrograman yang 

dikembangkan oleh Google. Dart dirancang untuk 

pembangunan aplikasi, seperti android, iOS, web, dan 

desktop. Untuk mengembangkan aplikasi pada Android, 

maka digunakan Dart sebagai bahasa pemrograman. Dart 

memiliki sintaks yang sederhana dan mendukung 

pemrograman berorientasi objek, menjadikannya pilihan 

yang efektif untuk membangun aplikasi dengan kinerja 

tinggi (Dart, 2024). 
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3.3. Flutter 

Flutter adalah open source framework untuk 

membangun aplikasi multi-platform. Flutter dapat 

digunakan untuk membangun aplikasi berbasis mobile, 

web, desktop, bahkan sistem embedded. Framework 

Flutter ini memungkinkan bagi pengembang untuk 

membuat antarmuka yang responsif dan dinamis sesuai 

dengan kebutuhan. Flutter juga memiliki kemampuan 

rendering native dan akses langsung ke API. Hal itu 

memungkinkan pengembang untuk menciptakan aplikasi 

yang interaktif (Flutter, 2024). 

3.4. Figma 

Figma adalah alat desain antarmuka pengguna 

berbasis cloud yang saat ini sedang populer digunakan oleh 

UI/UX desainer. Figma memungkinkan kolaborasi secara 

langsung yang dapat memudahkan tim untuk membuat 

desain aplikasi secara bersamaan dalam satu halaman. 

Dalam Figma terdapat fitur yang mendukung dalam 

pembuatan prototipe, wireframe, dan desain antarmuka 

yang interaktif. Figma mempermudah bagi pengembang 

dalam menerapkan desain menjadi sebuah aplikasi (Figma, 

2024). 
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BAB IV 

INFRASTRUKTUR SISTEM 

4.1. Desain Sistem 

Desain arsitektur pada aplikasi HELISA ini terbagi 

menjadi beberapa komponen. Aplikasi mobile 

dikembangkan dengan menggunakan Flutter. Flutter 

dipilih karena kemampuannya yang memungkinkan 

pembuatan antarmuka pengguna yang interaktif dan 

responsif. Flutter juga didukung dengan Software 

Development Kit (SDK) yang dapat membantu 

pengembang membuat aplikasi mobile. Fitur hot-reload 

pada Flutter memudahkan pengembang untuk memuat 

ulang halaman jika ada perubahan kode secara langsung. 

Hal tersebut dapat mempercepat dalam proses 

pengembangan. 

Aplikasi mobile ini terintegrasi dengan API. API 

berguna untuk menghubungkan aplikasi mobile HELISA 

dengan database. Semua data dari pengguna akan 

disimpan kedalam database. Data yang ada di database 

juga dapat ditampilkan di dalam aplikasi melalui API 

tersebut. API yang telah dibuat di-deploy di service Google 

Cloud. Arsitektur ini memastikan aplikasi HELISA dapat 

menangani berbagai fungsionalitas dengan lancar. 

 

 
Gambar 1 Desain Arsitektur Aplikasi 
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4.2. Fungsionalitas Aplikasi HELISA 

Aplikasi HELISA dirancang untuk membantu 

pasien dalam memantau kesehatan mereka sendiri. Jika 

pasien mengalami sakit, ia dapat melihat apa yang dapat 

menyebabkan munculnya penyakit yang diderita. Aplikasi 

ini memiliki beberapa fitur utama yang memungkinkan 

pengguna untuk mencatat rekam jejak dari tekanan darah, 

indeks masa tubuh, makanan, aktivitas, merokok, 

kesehatan mental, dan istirahat setiap harinya. 

Untuk mengakses aplikasi pengguna harus 

memiliki akun yang sudah terdaftar. Jika pengguna 

mengalami masalah dalam mengakses akun karena lupa 

kata sandi, mereka dapat menggunakan fitur “lupa 

password”. Fitur ini akan meminta OTP yang dikirim 

lewat email pengguna sebagai syarat agar dapat mengganti 

kata sandi yang sebelumnya. 

Pada fitur yang mendukung pemantauan aktivitas, 

terdapat beberapa kuesioner yang harus diisi oleh 

pengguna secara teratur. Tidak semua pemantauan 

aktivitas berisi kuesioner, ada yang hanya memasukkan 

angka, seperti pemantauan indeks masa tubuh dan tekanan 

darah. Untuk pemantauan makanan, pasien tidak 

mengisikan kuesioner seperti pemantauan lainnya. 

Pemantauan makanan mengisi nama makanan dan 

minuman yang pengguna konsumsi pada saat pagi, siang, 

dan malam hari. Makanan dan minuman tersebut memiliki 

jumlah kalori dan cairan masing-masing. Total 

keseluruhan kalori akan ditampilkan menggunakan indeks 

bar dengan maksimal kalori dan cairan harian pengguna. 
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Terdapat fitur utama lain untuk mengingatkan 

pengguna minum obat. Pengguna akan menuliskan nama 

obat, periode minum, dan jam minum obat sesuai dengan 

yang diberikan oleh resep dokter. Fitur ini memunculkan 

notifikasi berupa alarm sesuai jam yang dimasukkan. 

Aplikasi HELISA memiliki fitur sampingan yang 

mendukung fitur utamanya, seperti kalender yang 

menunjukkan tanggal hari ini, edukasi bagi pasien tentang 

hidup sehat, laporan bulanan berupa grafik dari rekap 

kuesioner setiap harinya, edit profil pengguna, dan sistem 

poin yang diperoleh setelah mengisi kuesioner. 
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BAB V 

IMPLEMENTASI SISTEM 

 Bab ini membahas tentang implementasi dari sistem yang 

penulis buat. Hal tersebut mencakup pengembangan pada aplikasi 

HELISA menggunakan Flutter. 

5.1. Implementasi Aplikasi HELISA 

Implementasi aplikasi HELISA yang penulis 

kerjakan terbagi menjadi beberapa halaman, yaitu halaman 

utama (home page), pemantauan makanan (diet dan 

cairan), pemantauan merokok, menu edukasi, dan sistem 

poin. 

 

5.1.1. Halaman Utama (Home Page) 

Pada halaman utama ini terdapat beberapa 

komponen, yaitu kalender, daftar menu pemantauan, 

konsumsi kalori hari ini, dan daftar untuk pemantauan 

menu makan. 

Kalender akan menampilkan semua tanggal 

bulan ini, beberapa tanggal di bulan sebelumnya, dan 

beberapa tanggal di bulan setelahnya. Terdapat dua 

tanda yang bisa dilihat di kalender, yaitu tanda untuk 

menandakan hari ini dan tanda untuk menandakan 

minimal mengisi satu kuesioner dari delapan menu 

pemantauan. Tanda untuk hari ini berbentuk bulatan 

pada tanggal, sedangkan tanda untuk kuesioner 

berbentuk titik di bawah tanggal. 

Daftar menu pemantauan yang ditampilkan di 

halaman utama hanya empat menu saja. Menu lainnya 



18 

 

akan muncul di halaman lain ketika menekan tulisan 

“lihat semua” di pojok menu pemantauan pada halaman 

utama. Masing-masing tombol tersebut jika ditekan 

akan beralih ke halaman kuesioner yang sesuai. 

Konsumsi kalori hari ini ditampilkan dalam bentuk 

indeks bar. Persentase indeks bar yang ditampilkan 

sesuai dengan kebutuhan konsumsi kalori harian dan 

konsumsi kalori hari ini. Juga terdapat daftar shortcut 

untuk bisa langsung mengisi menu makan pagi, siang, 

dan malam hari. 

 
Gambar 2 Halaman Utama 
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5.1.2. Pemantauan Makanan (Diet dan Cairan) 

Pada halaman pemantauan makanan ini terdapat 

beberapa komponen, yaitu kalori hari ini, cairan hari 

ini, tanggal hari ini, menu makan hari ini (pagi, siang, 

dan sore). 

Komponen kalori dan cairan hari ini ditampilkan 

dengan menggunakan indeks bar. Presentasi dari indeks 

bar yang ditampilkan sesuai dengan kebutuhan 

konsumsi kalori/cairan harian dan konsumsi 

kalori/cairan hari ini. 

Komponen tanggal hari ini tidak hanya 

menampilkan tanggal saja, tetapi terdapat fitur untuk 

menampilkan pemantauan makanan pada tanggal 

sebelumnya. Tanda panah di dekat tanggal dapat 

ditekan untuk menampilkan pemantauan makanan 

tanggal sebelumnya. 

Menu makan hari ini menampilkan daftar 

makanan yang sudah ditambahkan oleh pengguna. 

Makanan yang sudah ditambahkan dapat diatur 

porsinya sesuai dengan yang dikonsumsi oleh 

pengguna. Jika ingin menambahkan makanan, bisa 

ditekan tombol “+”. Setelah menekan tombol “+” untuk 

menambahkan makanan akan dialihkan ke halaman 

yang memunculkan semua menu makanan yang 

tersedia di database. Terdapat fitur untuk mencari 

makanan dengan mengetik di field “Cari”. Dalam 

menampilkan semua menu makanan, digunakan teknik 

pagination. Teknik tersebut dapat mengurangi beban 

pada device pengguna agar tidak menampilkan semua 

menu sekaligus. 
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Gambar 3 Menu Pemantauan Makanan 

5.1.3. Pemantauan Merokok 

Pada halaman pemantauan merokok terdapat dua 

komponen yang berbeda halaman. Komponen tersebut 

terdiri dari komponen kuesioner dan komponen hasil 

dari menjawab kuesioner. 

Komponen kuesioner ini terdiri dari tiga 

pertanyaan yang dirancang untuk memudahkan 

pengguna dalam mengisi kuesioner tentang merokok. 

Pertanyaan akan ditampilkan secara bertahap, di mana 

pertanyaan berikutnya hanya akan muncul jika 
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pengguna memberikan jawaban tertentu pada 

pertanyaan sebelumnya. 

Komponen hasil kuesioner akan memunculkan 

grafik, skor, saran, dan histori. Grafik yang ditampilkan 

adalah skor kuesioner yang sudah dijawab dalam bulan 

ini. Skor ditampilkan dengan menggunakan angka yang 

seusai dengan penilaian kuesioner dan indeks bar 

dengan persentase yang sesuai. Saran ditampilkan 

sesuai dengan skor yang diperoleh pengguna. Histori 

akan menampilkan skor dan tanggal selama satu bulan 

terakhir yang telah diisi oleh pengguna. 

 

 
Gambar 4 Menu Kuesioner Merokok 

5.1.4. Menu Edukasi 

Halaman menu edukasi berisi informasi mengenai 

penyakit Hipertensi dan Gaya Hidup Sehat. Pada menu 

ini pengguna dapat mempelajari tentang penyakit 
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Hipertensi, seperti definisi, faktor, gejala, diagnosis, 

dan lain sebagainya. Halaman ini bersifat statis, semua 

informasi ditangani pada frontend. 

 

 
Gambar 5 Menu Edukasi 

5.1.5. Sistem Poin 

Pada sistem poin ini pengguna akan mendapat poin 

jika selesai mengisi kuesioner dan meminum obat 

sesuai dengan jadwal yang dijadwalkan. Poin tidak 

hanya bisa bertambah, tetapi bisa berkurang. Hal 

tersebut bisa terjadi pada menu pemantauan makanan. 
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Pengurangan dan penambahan poin diatur langsung 

oleh backend. 

Terdapat halaman untuk menampilkan total poin 

yang didapat oleh pengguna dan leaderboard 

pengguna. Leaderboard tersebut menampilkan 

peringkat yang didapat oleh pengguna itu sendiri dan 

pengguna dengan peringkat sepuluh teratas. 

 

 
Gambar 6 Sistem Poin 
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BAB VI 

PENGUJIAN DAN EVALUASI 

Bab ini menjelaskan tahap uji coba terhadap Aplikasi 

HELISA. Pengujian dilakukan untuk memastikan fungsionalitas 

dan kesesuaian hasil implementasi arsitektur dengan analisis dan 

perancangan arsitektur. 

6.1. Tujuan Pengujian 

 Pengujian dilakukan terhadap Aplikasi HELISA 

guna menguji kemampuan arsitektur dalam melayani 

permintaan sistem aplikasi. 

 

6.2. Kriteria Pengujian 

  Penilaian atas pencapaian tujuan pengujian 

didapatkan dengan memperhatikan beberapa hasil yang 

diharapkan berikut : 

a. Kemampuan aplikasi untuk menampilkan antar 

muka pengguna. 

b. Kemampuan aplikasi untuk menampilkan data 

yang diambil dari database. 

c. Kemampuan aplikasi untuk menyimpan data ke 

database. 

d. Kemampuan aplikasi agar bisa efektif dalam 

menampilkan data yang banyak. 

6.3. Skenario Pengujian 

Skenario pengujian dilakukan dengan melakukan 

peran sebagai user yang akan menjalankan fitur-fitur. 
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Langkah-langkah untuk setiap kebutuhan fungsionalitas 

yaitu sebagai berikut : 

1. Pengguna dapat membuka aplikasi HELISA 

2. Pengguna dapat login ke aplikasi HELISA 

3. Pengguna dapat mengisi kuesioner setiap menu 

4. Pengguna dapat melihat hasil dari pengisian 

kuesioner 

6.4. Evaluasi Pengujian 

Hasil pengujian dilakukan terhadap pengamatan 

mengenai perilaku sistem aplikasi PPDB terhadap kasus 

skenario uji coba. Tabel 6.1 di bawah ini menjelaskan hasil 

uji coba terhadap aplikasi yang telah dibuat. 

 

Tabel 1 Hasil Evaluasi Pengujian 

Kriteria Pengujian Hasil Pengujian 

Aplikasi dapat melayani antar 

muka pengguna 

Terpenuhi 

Aplikasi dapat menampilkan data 

yang diambil dari database. 

Terpenuhi 

Aplikasi dapat menyimpan data 

ke database. 

Terpenuhi 

Aplikasi dapat menampilkan data 

yang banyak secara efektif. 

Terpenuhi 
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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

7.1. Kesimpulan 

 Kesimpulan yang didapat setelah melakukan 

pengembangan aplikasi HELISA adalah sebagai berikut :  

a. Melalui serangkaian wawancara dan diskusi 

dengan tim Fakultas Keperawatan Universitas 

Airlangga, penulis berhasil mengidentifikasi 

kebutuhan pengguna dan mengimplementasikan 

ke dalam sistem yang dirancang. Hal ini terbukti 

dari hasil pengujian yang menunjukkan bahwa 

aplikasi berfungsi sesuai dengan kebutuhan 

pengguna. 

b. Aplikasi HELISA telah memudahkan pasien 

dalam memantau kesehatan mereka. Sehingga 

pasien dapat secara efisien menggunakan aplikasi 

HELISA. Fitur utama pada aplikasi ini yaitu 

mencatat rekam jejak dari tekanan darah, indeks 

masa tubuh, makanan, aktivitas, merokok, 

kesehatan mental, dan istirahat setiap harinya. 

Dengan desain antarmuka yang cukup simpel dan 

informasi yang jelas, pasien akan terbantu untuk 

memantau kesehatan mereka. 

7.2. Saran 

 Saran untuk aplikasi HELISA adalah sebagai 

berikut : 

a. Optimalisasi antarmuka pengguna untuk 

memberikan pengalaman yang lebih baik. 
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b. Mengembangkan sistem reward untuk pengguna 

agar lebih memotivasi untuk memantau kesehatan. 

c. Menambahkan fitur lain yang dapat membantu 

pengguna dalam memantau kesehatan secara 

mandiri. 

d. Menuliskan dokumentasi kebutuhan pengguna 

untuk memudahkan pemeliharaan. 
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LAMPIRAN 

1. Bukti Penerimaan Kerja Praktik 

 
2. Dokumentasi Kerja Praktik 
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3. Desain Antarmuka Aplikasi 
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